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Nom Thème Contenu Public 
Prix 
(€) 

Lien 

Livres 

« Pareil pas 
pareil » - de 
Brigitte 
Marleau 

Richesse des 
différences, 
tolérance 

Album présentant des 
personnages attachants 
vivant une différence : 
allergie, maladie, 
syndrome. Ce livre 
contient de courtes 
histoires permettant de 
faire découvrir aux 
enfants la richesse de ses 
différences. 
 

4-5 
ans 

11.4 https://www.amazon.fr/Pareil-pas-pareil-Brigitte-
Marleau/dp/2895957460 
 

« Le livre de 
nos différences 
physiques » - 
de Cévany 

Richesse des 
différences, 
tolérance 

Ce livre est destiné à 
véhiculer la richesse de la 
différence aux enfants. 
Handicap, couleur de 
peau, cheveux, poids, 
taille… Il n’y a pas de 
corps « standard », et 
chacun a une apparence 
qui lui est propre. 
 

3-6 
ans 

15 https://www.fnac.com/a16863375/Cevany-Le-livre-de-
nos-differences-physiques 
 

« Des amis de 
toutes les 
couleurs » – du 
Dr Catherine 
Dolto  
 

Richesse des 
différences, 
tolérance 

Ce livre commence dans 
une école, où il y a « des 
enfants de toutes les 
nationalités et de toutes 
les couleurs de peau ».  
C’est à l’école maternelle 

3-6 
ans 

6.5 https://www.gallimard-
jeunesse.fr/9782075136952/des-amis-de-toutes-les-
couleurs.html 
 

https://www.amazon.fr/Pareil-pas-pareil-Brigitte-Marleau/dp/2895957460
https://www.amazon.fr/Pareil-pas-pareil-Brigitte-Marleau/dp/2895957460
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que l’on découvre les 
autres, que l’on se fait nos 
premiers amis. C’est le 
moment d’expliquer les 
différences, les 
ressemblances, le 
métissage et de valoriser 
l’origine de chaque 
enfant.  
 

« Bienvenue ! 
Un livre sur 
l’inclusion » – 
de Alexandra 
Penfold et 
Suzanne 
Kaufman  
 

Richesse des 
différences, 
diversité 

Rejoignez un groupe 
d’élèves à l’école où tout 
le monde est le bienvenu 
peu importe son 
appartenance ethnique, 
sa couleur ou sa religion. 
Un endroit où la diversité 
et la communauté sont 
non seulement 
protégées, mais 
célébrées. 
 

3-6 
ans 
 
 

29 https://www.amazon.fr/Bienvenue-Livre-lInclusion-
Alexandra-Penfold/dp/1443169951 
 

« Le racisme » – 
Mes p’tites 
questions  
 

Racisme Ce livre aborde le racisme 
par différentes questions 
que peuvent se poser les 
enfants : c’est quoi le 
racisme ? Est-ce que ça a 
toujours existé ? Est-ce 
qu’on naît raciste ? Est-ce 
qu’il y a des guerres à 
cause du racisme ? Ou 
encore : « Un monde sans 
racisme, c’est possible ? ». 

6 ans 
et + 

9.5 https://www.editionsmilan.com/livres/33889-le-
racisme/ 
 

https://www.amazon.fr/Bienvenue-Livre-lInclusion-Alexandra-Penfold/dp/1443169951
https://www.amazon.fr/Bienvenue-Livre-lInclusion-Alexandra-Penfold/dp/1443169951
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« Max et Koffi 
sont copains » - 
Max et Lili 
 

Richesse des 
différences, 
tolérance 

Ce livre enseigne la 
tolérance et le respect 
des différences. À la 
récréation, Koffi se fait 
injurier parce qu'il est 
noir, le but ici est de faire 
apparaître un dilemme 
moral : « Que faire ? 
Rester ami avec Koffi ou 
bien rester avec les autres 
? ». 
 

6-8 
ans 

5.9 https://www.amazon.fr/Koffi-sont-copains-Dominique-
Saint/dp/2884452508 
 

« Moi, raciste ?! 
» - de la 
Commission 
Européenne  
 

Racisme Cette bande dessinée 
réunit, à l'intention des 
enseignants et des 
jeunes, un ensemble de 
gags et de documents 
utiles pour stimuler la 
réflexion et la discussion 
sur le racisme. 
 

9-12 
ans 

Gratuit https://egalitecontreracisme.fr/dispositifs/bd-moi-
raciste 
 

« Nous sommes 
avant tout des 
enfants ! Stop 
aux idées 
reçues sur les 
enfants et les 
personnes 
migrantes. » - 
Solidarité 
Laïque 

Enfants 
migrants 

Ce livret permet de 
parler, avec les enfants, 
des idées reçues sur les 
migrant-e-s, de s’informer 
sur les migrations, les 
droits de l’enfant et de 
découvrir des 
témoignages d’enfants 
migrants. 

/ Gratuit https://boutique.solidarite-laique.org/produit/nous-
sommes-avant-tout-des-enfants-stop-aux-idees-recues-
sur-les-enfants-et-les-personnes-migrantes-a-
telecharger/ 
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« Stop aux 
discriminations, 
faisons 
respecter nos 
droits ! » - 
Solidarité 
Laïque 

Discrimination Le livret « Stop aux 
discriminations, faisons 
respecter nos droits ! » 
permet de découvrir les 
droits de l’enfant et la 
notion de discrimination à 
travers des activités 
ludiques. 

/ Gratuit https://boutique.solidarite-laique.org/produit/stop-
aux-discriminations-faisons-respecter-nos-droits-copie/ 
 

BD Comment 
devient-on 
raciste ? – 
Solidarité 
Laïque 

Racisme  Dans cette bande 
dessinée permet de 
mieux comprendre et 
déjouer les mécanismes 
du racisme. L’auteur puise 
dans son récit personnel 
tout en y intégrant la 
démarche scientifique et 
rigoureuse. Un ouvrage 
essentiel qui apporte 
beaucoup de clarté et de 
précision. 

/ 16 https://boutique.solidarite-laique.org/produit/bd-
comment-devient-on-raciste/ 
 

« Être différent 
c’est 
merveilleux » - 
de Sharon 
Purtill 
 

Richesse des 
différences, 
individualité 

Ce livre valorise 
l’individualité de chaque 
enfant grâce à de 
merveilleuses images et 
des illustrations en rimes. 
Chaque enfant est unique 
! Qu'ils soient de 
corpulence différente, 
qu'ils soient d'une origine 
différente, qu'ils portent 
des lunettes ou qu’ils 
parlent différemment : 

3-7 
ans 

10.54 https://www.amazon.fr/%C3%8Atre-diff%C3%A9rent-
cest-merveilleux-diversit%C3%A9/dp/198973359X 
 

https://boutique.solidarite-laique.org/produit/stop-aux-discriminations-faisons-respecter-nos-droits-copie/
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Tous les enfants sont, en 
réalité, différents.  
 

« Un teint 
comme le 
mien » - de 
Latashia M 
Perry 

Célébration de 
la diversité  

Ce livre est une façon 
amusante et créative 
d'aborder, d’accepter et 
de célébrer la diversité 
chez les jeunes enfants.  
 

3-12 
ans 

8.65 https://www.amazon.fr/Teint-Comme-Mien-Latashia-
Perry/dp/099985786X 
 

  « Des cheveux 
comme les 
miens » - de 
Latashia M 
Perry 
 

Acceptation 
des 
différences 

Ce livre nous invite à 
suivre l’histoire d’une 
petite fille n’appréciant 
pas ses cheveux naturels 
et frisés car ils sont 
différents des cheveux 
des autres enfants qui 
l'entourent. Dans sa 
quête pour trouver une 
personne avec des 
cheveux comme les siens, 
elle s'aperçoit très vite 
que nous sommes tous 
uniques et spéciaux 
chacun à notre manière. 
 

4-8 
ans 

10.66 https://www.amazon.fr/Cheveux-Comme-Miens-
Latashia-Perry/dp/0997157933 
 

Jeux 

Jeu de cartes : 
« Les 
discriminables 
» - de la 
marque KESKI 

Discrimination 
et stéréotypes 

Les thèmes abordés sont : 
les critères de 
discrimination, les 
stéréotypes, la laïcité, les 
attitudes adaptées, les 

/ 15 https://www.keski.fr/v2/les-jeux/jeu-de-cartes-les-
discriminables/ 
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conséquences, les 
questions discriminantes 
dans le recrutement, le 
plafond de verre, la lutte 
contre les discriminations, 
la charge de la preuve, le 
défenseur des droits, etc.. 
Ces 45 cartes contiennent 
des questions ludiques 
enrichissantes et des 
situations concrètes où il 
faut identifier l’éventuel 
caractère discriminatoire 

Jeu de plateau 
: « Diner en 
famille » - crée 
par le CRILUX 
(Centre 
Régional 
d’Intégration 
du 
Luxembourg) 

 

Préjugés et 
interculturalité 

Jeu de société qui 
immerge les participants 
dans un repas de famille. 
Or, qui dit « repas de 
famille » dit « risque de 
sujets de conversation 
houleux ». Le plateau de 
jeu représente les 
différentes étapes du 
repas au cours desquelles 
les joueurs devront 
répondre à des questions 
liées à la thématique 
interculturelle, relever 
ensemble des défis pour 
déconstruire les préjugés 
 

15 
ans et 
+ 

/ https://www.crilux.be/ressources/diner-en-famille/ 
 

Jeu de carte : 
« Jouons la 
carte de la 

Diversité, 
interculturalité 
et tolérance 

Les thèmes abordés sur 
ces cartes sont : la 
diversité des origines, 

/ Gratuit https://www.ligue32.org/jouons-la-carte-de-la-
fraternite-2023/ 
 

https://www.crilux.be/ressources/diner-en-famille/
https://www.ligue32.org/jouons-la-carte-de-la-fraternite-2023/
https://www.ligue32.org/jouons-la-carte-de-la-fraternite-2023/


fraternité » - 
par la Ligue de 
l’enseignement 
du Gers   

l’interculturalité, la mixité, 
la tolérance et le respect 
des autres. L'objectif est 
de réfléchir et d’échanger 
sur ces sujets pour créer 
un message de solidarité. 
Ces réflexions sont 
ensuite à l’origine d’un 
message écrit au dos de 
la carte postale qui est 
envoyée à un inconnu tiré 
au sort dans l’annuaire.  
 

Jeu de cartes : 
« Ensemble à 
part TED » - de 
la marque Le 
Jok’cœur  
 

Préjugé et 
diversité 

Une équipe crée un 
personnage (carte corps 
+ visage) puis lui donne 
un prenons, nationalité, 
orientation sexuelle, 
religion, handicap. L’autre 
équipe dit ce qu’ils 
pensent et croient savoir 
sur lui. Puis la première 
équipe va exprimer son 
ressenti face aux 
préjugés/ idées reçues et 
ce qu’il va faire (appel à la 
loi, dialogue, ect).  
 

8 ans 
et + 

Gratuit https://www.lejokcoeur.fr/lesjeuxdujok/ 
 

Jeux de cartes : 
Unusual 
suspect  

Préjugé Le voleur qui opère 
impunément depuis des 
mois est sur le point 
d'être attrapé ! L'équipe 
de détectives a une arme 

10 
ans et 
+ 

 https://ludovox.fr/jeu-de-societe/unusual-suspects-vf/ 
 

https://www.lejokcoeur.fr/lesjeuxdujok/
https://ludovox.fr/jeu-de-societe/unusual-suspects-vf/


secrète : un témoin. Détail 
étrange : il ne se souvient 
pas de l'apparence du 
criminel mais connait tout 
de ses habitudes et 
comportements. 

Jeu de 
construction : « 
My family 
builders: blocs 
de construction 
magnétiques »  
 

Ouverture 
d’esprit et 
tolérance 

Composez toutes sortes 
de familles modernes et 
abordez la mixité en 
général avec les enfants. 
L’enfant pourra faire 
travailler son imagination, 
son ouverture d’esprit et 
sa tolérance.  
 
 

1 ans 
et + 

32.9 https://www.hoptoys.fr/habiletes-sociales/my-family-
builders-blocs-de-construction-magnetiques-p-
13856.html 
 

Animations et activités 

Activité : « Jeu 
des citrons »  
 

Différences et 
stéréotypes 

Grâce à cette activité les 
enfants peuvent prendre 
conscience des 
stéréotypes et préjugés, 
de réfléchir 
collectivement à la 
condition d'étranger, aux 
migrations et aux 
discriminations et 
d’identifier des situations 
sur lesquelles nous 
pouvons agir pour lutter 
contre les discriminations 
ou mieux accueillir les 

Tout 
public 

Gratuit https://red.educagri.fr/outils/le-jeu-des-citrons/ 
 

https://www.hoptoys.fr/habiletes-sociales/my-family-builders-blocs-de-construction-magnetiques-p-13856.html
https://www.hoptoys.fr/habiletes-sociales/my-family-builders-blocs-de-construction-magnetiques-p-13856.html
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personnes de condition 
minoritaire (dans nos 
groupes, sur notre 
territoire). 
 

Activité : « Tous 
les mêmes à 
l’intérieur » 
 

Tolérance et 
acceptation 

Les enfants vont pouvoir 
prendre n’importe quel 
matériel mais il faut qu’il y 
ait des couleurs 
différentes (pâte à 
modeler de plusieurs 
couleurs, œufs que 
l’enfant va peindre). L’idée 
est de dire qu’à 
l’intérieur/ initialement 
nous sommes tous 
similaires.  
 

Tout 
public 

Gratuit / 

Activité : Jeux 
de rôles 
(théâtre)  
 

Racisme et 
discrimination 

Mettre les élèves en 
situation de racisme ou 
de discrimination, les faire 
parler de leur ressenti, de 
ce qui n’est pas normal et 
de comment réagir face à 
cette situation. Des 
acteurs externes à la 
situation (d’autres élèves) 
peuvent intervenir dans la 
scénette pour défendre 
l’attaquer contre 
l’attaquant.  
 

Tout 
public 

Gratuit / 



Activité de « la 
ville sans 
racisme » - ville 
de Winnipeg 
 

Racisme et 
interculturalité 

Demandez aux enfants de 
représenter en dessin 
leurs idées et leurs 
réflexions sur leur ville 
sans aucune forme de 
racisme en utilisant la 
page blanche. 
Encouragez-les à être 
aussi créatifs que possible 
! Si votre groupe est 
nombreux, vous pouvez 
travailler ensemble pour 
créer une grande murale 
ou un collage. 
 

Tout 
public 

Gratuit / 

Dossier 
d’activités 
« Regards 
pluriels » - 
KuriOZ 

Préjugés, 
stéréotypes, 
discrimination 
et migration 

Ce dossier propose 44 
activités pédagogiques 
sur le thème des 
préjugés, de la 
discrimination, du 
racisme, des exclusions et 
des migrations 
internationales. A partir 
de situations ou 
d’exemples divers, les 
élèves sont amenés à 
reconnaître le caractère 
arbitraire et inacceptable 
d’attitudes xénophobes 
ou racistes. 

6 ans 
et + 

5 https://www.comprendrepouragir.org/produit/regards-
pluriels-activites-prejuges-discrimination/ 
 

Animation 
Cultionary 

Préjugé et 
racisme 

Cette animation permet 
de prendre conscience 
de ses propres 

Tout 
public 

Gratuit http://www.eycb.coe.int/edupack/pdf/fr_33.pdf 
 

https://www.comprendrepouragir.org/produit/regards-pluriels-activites-prejuges-discrimination/
https://www.comprendrepouragir.org/produit/regards-pluriels-activites-prejuges-discrimination/
http://www.eycb.coe.int/edupack/pdf/fr_33.pdf


stéréotypes et préjugés, 
savoir que nous sommes 
tous potentiellement 
racistes, déconstruire ces 
préjugés et fausses 
affirmations (qui peuvent 
être dangereuses). 
 

Animation 
Objectif zéro 
préjugé - Crilux 

Préjugé Cette animation vise à 
faire prendre conscience 
des processus et des biais 
qui construisent les 
stéréotypes.  
 

14 
ans et 
+ 

Gratuit https://www.unia.be/fr/sensibilisation-et-
prevention/outils/outils-crees-par-dautres-
organisations/objectif-zero-prejuge-recyclons-nos-
idees-recues 
 

Activité de 
création 
d’affiches pour 
la Journée 
internationale 
de la 
discrimination 
raciale 

Différence, 
tolérance 

Atelier créatif de 
réalisation par groupe 
d’affiches avec un slogan 
ayant pour objectif de 
lutter contre le racisme. Ils 
devront présenter leurs 
affiches à leur classe. 

Tout 
public 

Gratuit / 

Animation « en 
découdre avec 
les préjugés » - 
Equipe 
populaires 

Stéréotypes, 
préjugés et 
discriminations 

Ce cahier de 8 animations 
permet l’appropriation 
des concepts, le repérage 
et le décodage des 
stéréotypes, préjugés et 
discriminations à l’œuvre 
dans la société, dans des 
domaines concrets tels 
que l’emploi, le logement, 
la publicité ou la 

Tout 
public 

15 https://www.equipespopulaires.be/cahiers/en-
decoudre-avec-les-prejuges-8-animations-sur-les-
stereotypes-les-prejuges-et-les-discriminations-2016/ 
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perception de 
l’immigration.  
 

Activité : 
Famille de 
pates 

Diversité et 
discrimination 

Discutez avec les enfants 
de l’idée que si les 
variétés de pâtes 
semblent différentes, ils 
ont aussi beaucoup en 
commun comme les 
ingrédients, la fabrication, 
la cuisson, la valeur 
nutritionnelle et le fait 
qu’ils appartiennent tous 
à la famille des pâtes. 

Tout 
public 

Gratuit https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-
aborder-le-racisme/ 
 

Activité : les 
groupes de 
couleurs 

Discrimination Diviser les enfants en 3 
couleurs et leurs assigner 
des avantages et des 
inconvénients en 
fonctions de leur couleur. 
Par la suite, les groupes 
s’assoient ensemble et 
discutent de savoir si 
c’était juste qu’un groupe 
obtienne un traitement 
préférentiel, si un groupe 
méritait un moindre 
traitement. 

6 à 12 
ans 

Gratuit https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-
aborder-le-racisme/ 
 

Activité : 
masquez vos 
différences  

Différences et 
diversité 

Les enfants se font des 
masques, au début tous 
similaire puis ils les 
décorent. Les enfants 
discutent de la différence 
entre les deux 

6 à 12 
ans 

Gratuit https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-
aborder-le-racisme/ 
 

https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/
https://www.jeuxetcompagnie.fr/jeux-activites-pour-aborder-le-racisme/


expériences et explorent 
ce qu’ils ont ressenti 
quand tout le monde 
avait le même masque : 
quelqu’un se sentait-il 
spécial ou unique ? Était-
ce ennuyeux de regarder 
des gens si semblables ? 
Ils peuvent comparer ce 
qu’ils ont ressenti quand 
ils avaient tous un 
masque unique et des 
masques différents. 

Vidéos 

« Drôles 
d’oiseaux sur 
une ligne à 
haute tension » 
- Court métrage 
Disney Pixar (3 
min) 
 

Racisme  / Gratuit https://www.youtube.com/watch?v=dKeann_nWIs 
 
 

« Caillou contre 
le racisme » (20 
min)  
 

Racisme  / Gratuit https://www.youtube.com/watch?v=F7usW_Ss8pE 
 
 

« C’est quoi le 
racisme ? » - 1 
jour 1 question 
(1min45) 

 

Racisme  / Gratuit https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dKeann_nWIs
https://www.youtube.com/watch?v=F7usW_Ss8pE
https://www.youtube.com/watch?v=LExBCyxzWIU


« Les 
fondamentaux 
» - 5 mini 
épisodes 
contre le 
racisme (2-3 
min/ vidéos) 
 

Racisme  / Gratuit https://lesfondamentaux.reseau-
canope.fr/discipline/enseignement-moral-et-civique 
 

« Vivre le 
racisme quand 
on a 12 ans » - 
Archive INA (13 
min)  
 

Racisme  / Gratuit https://www.youtube.com/watch?v=4nQQ7G0PkwE 
 
 

« Pourquoi il y 
a des 
personnes 
racistes ? » - 1 
jour 1 question 
(1min41) 
 

Racisme  / Gratuit https://www.lumni.fr/video/pourquoi-il-y-a-des-
personnes-racistes 
 
 

« Le Noir et le 
ballon » (1min) 
 

Racisme Il s’agit d’une pub Thaï de 
1980 pour du dentifrice à 
pâte noire aux herbes du 
groupe Twin Lotus 
Company) qui peut ouvrir 
le débat  
 

/ Gratuit https://youtu.be/YRKetflDm0Q 
 
 

« La 
discrimination 
en 2 minutes » - 
Amnesty 
internationale 

Discrimination  / Gratuit https://youtu.be/QuFpvGUODXQ 

https://lesfondamentaux.reseau-canope.fr/discipline/enseignement-moral-et-civique
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